CO S SEBOU
DO PORODNICE

Doklady

tva obcanka a karticka zdravotni pojistovny
téhotenska prikazka
« vysledky vySetfeni ultrazvuki
oddaci list — pokud jste s tatinkem ditéte svoji
tvlj rodny list a prohlaseni o uréeni otcovstvi, pokud s tatinkem svoji nejste
« partnerlv rodny list
vyplnény dotaznik o jméné ditéte podepsany obéma rodici
potvrzeni matriky o pfijmeni — to budes$ potrfebovat, pokud nejste s partnerem
svoji a prejete si, aby détatko nosilo pfijmeni tatinka
» kontakt na praktického Iékare, ktery bude mit miminko v péci

Co z hygieny

» neparfémované mydlo pro intimni hygienu
« Sampon na vlasy
Rosalgin — pomuze ti pfi hojeni ptipadnych porodnich zranéni
zubni kartacek a pastu
« balzédm na rty
krém na ruce i oblicej
hreben, zrcatko
« rucniky, osusku
2-3 baleni porodnickych vlozek
vlozky do podprsenky
« vlhé¢ené ubrousky vhodné pro intimni hygienu
masticka na oSetfeni bradavek, pfipadné i klobou€¢ky na bradavky na podporu hojeni
gumicky a sponky do vlasu

ROSALGIN®



Obleceni

« 2 x pohodlna bavinéna kosile na knoflicky pro jednodussi kojeni

« teplé ponozky

» 10 x sitované poporodni kalhotky — diky nim budou tvé intimni partie Iépe dychat
» 2 x kojici podprsenka - vybirej si zhruba o dvé velikosti vétsi, nez nosi$§ normélné
« rozepinaci mikinu

= Zupan

» gumové pantofle do sprchy

Pro miminko

» jednorazové plenky — vzit mizes ty s otvorem na pupecnik

« latkové pleny — ty mUzes pouzit jako slintd¢ky nebo podlozky

« vlhéené ubrousky

« prebalovaci podlozky

» masticka na opruzeniny

« teplomér

» nékolik oble¢kld - dupacky, bavinénou cepicku, ponozky, rukavicky
« dudlik

« détsky olejicek

Mozna se bude hodit

» odsavacka

« kojici polstar

» Caj na podporu kojeni

« nafukovaci kruh pro lepsi sezeni

« maléd lampic¢ka - tu oceni$ pfi prebalovani, abys nemusela rozsvécet cely pokoj
a budit ostatni maminky

« knizka, kdyz bude tvoje malé stésti spinkat

Rosalgin obsahuje benzydamin hydrochlorid. Lék k intimnim oplachim a vyplachim.
Ctéte pedlivé pribalovy letak.

www.rosalgin.cz



